ASSOCIATION LE PLANNING FAMILIAL 974




9

leplanning
familial974

REMERCIEMENTS A TOUSTES LES MILITANTS ET MILITANTES DE
L’AD374 QUI EUVRENT AU QUOTIDIEN AVEC DYNAMISME ET
ENGAGEMENT !lI

REMERCIEMENTS A TOUS NOS PARTENAIRES DONT LES SOUTIENS
LOGISTIQUES ET FINANCIERS PERMETTENT LA REALISATION DE
NOS PROJETS.

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis

0800 08 1111 / Siret : 491 767 9



9

leplanning
familial 974
SOMMAIRE
T QUISOMMES-NOUS 2 ...ttt tssssesssss e sssssasssssssssssssssanees 4
E: ) I\ (] == o] o] {0 Tod 1 L= SRRt 4
b) Nos champs d'action ..........ccceiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeereeeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeesssssssssasaees 4
C) NOS MISSIONS......uueerieiirieeieiirrnrereeeeeeeeeeesrrnnnereeeeeeseeesssssnnneeeessassssssssnnnnnasesss 5
o) I e (=T V1] o TRt 6
e) Nos réseaux de COMMUNICALION..........cceeeeeeeeeeieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeesessesssseee 8
f) L’AD de La Réunion inscrite dans un Mouvement...........ccccceveeeeeeererereccernnnne 9
2. POLEEVARS ™......ooooooeeeeeeeeessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesees 1"
a) Entretiens / suivis individuels ............ccccoovoiiiiiiiiiiiiieiiieeeeeee, 11
b) Actions COIECIVES .......cccoiiiiiiiiiiiiiicreeeeeerceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseseaaeaees 15
c) Plateforme numéro vert « Sexualités, contraception, IVG ».........ccccceeeeeeeeeee 32
d) Activité de dépistage par TRODS..........ccccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 35 3

€) SémiInaire « VIOLENCES @ VIF »....ccveneevecennecneserenesessreeseesssasesesssessssnsssssssssassenee 3 7

3. POLE ORGANISME DE FORMATION............ooooooceeeeeeeeeeseeeneeeeeesssennsneseesssnsssseneees 39
4. POLE CENTRE RESSOURCES INTIMABIR ........cccoocorocrerreerrereeeessseeeneesessssnnsnnnnees 41
5. LEXIQUE DES ABREVIATIONS .......ooccccccccerreeseerrreereesssensssessessssssssssssessssssssseneees 43

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis

0800 08 11 11 / Siret : 491 767 901 000 37




9

leplanning
familial974

1-QUI SOMMES-NOUS ?

Créée le 09 juin 2006 l'association départementale du Planning Familial de La Réunion
est affiliée au Mouvement Frangais pour le Planning Familial (MFPF).
Depuis le 14 septembre 2018, suite a la délivrance d'un agrément de 10 ans par le Préfet

de La Réunion, notre association est un Espace Vie Affective Relationnelle et Sexuelle
(EVARS).

Notre établissement a comptabilisé 252 jours d'activité en 2023.

a ) Notre approche

Un accueil bienveillant et non discriminant
Une approche globale de la personne dans le respect de I'expérience et du vécu
Un travail partenarial soutenu
Des professionnel-le-s formé.e.s a I'écoute
Recueil et diffusion d'informations utiles et adaptées aux publics

b) Nos champs d’actions

v VIOLENCES nous luttons contre toutes les formes de violences (intrafamiliales,
conjugales, sexuelles, discriminatoires, etc.) Nous accompagnons les personnes
victimes dans leurs démarches, en leur apportant une écoute bienveillante.

v" VG nous accompagnons informons et orientons les personnes mineures et
majeures souhaitant avoir recours a une IVG. Nous militons pour le maintien du
droit a l'avortement.

v' CONTRACEPTION nous sommes un lieu ressource en matiere de contraception.
Nous informons le public sur les différents moyens de contraception et orientons

vers les personnels qualifiés, notamment en cas de demande de prescription.

v' EGALITE nous ceuvrons pour une égalité réelle entre les femmes et les hommes
de maniere transversale sur toutes nos interventions des le plus jeune age.

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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v IST-VIH nous faisons de la prévention sur les risques liés a la sexualité,
notamment sur les IST et le VIH. Nous réalisons des tests rapides de dépistage
du VIH et des hépatites B et C (TROD), au sein de notre permanence ou sur des
stands de prévention. Nous distribuons gratuitement des préservatifs internes,
externes et de la documentation dédiee.

v HANDICAP nous proposons des entretiens individuels et des séances
d'éducation a la sexualité aux personnes en situation de handicap. Nous formons
les professionnel.le.s des structures d'accueil sur la santé sexuelle de ces
personnes et proposons des groupes d'expression a destination des familles.
Depuis 2022, notre association porte le centre de ressources régional INTIMAGIR
(cf page 40) relatif a la vie relationnelle affective et sexuelle et 'accompagnement
a la parentalité des personnes en situation de handicap.

v LGBTQIA+* nous accueillons les personnes LGBTQI+ quelle que soit leur
demande et leur apportons écoute, informations et orientation vers d'autres
structures. Nous faisons de la prévention contre les LGBTphobies.

v PARENTALITE nous proposons un accompagnement a la parentalité lors de nos
groupes d'expression, mais aussi dans le cadre d'entretiens individuels.

c) Nos missions

Accueil, information, orientation et/ou accompagnement des publics bénéficiaires sur les
questions relatives aux sexualités, la fécondité, la contraception, les IST dont le VIH, les violences...
Entretiens individuels de conseil conjugal

Entretiens pré et/ou post IVG, accompagnement de la personne suivie

Accueils et informations collectifs aupres de tout public (séances, ateliers, groupes d’expression,
forums, cafés/débats stands de prévention, journées thématiques,...)

Accompagnement des personnes rencontrant des situations liées a des dysfonctionnements
familiaux, ou des personnes victimes de violences (intrafamiliales dont conjugales, sexuelles,
économiques), de discriminations liées a l'orientation sexuelle, a l'identité de genre...

Activité de dépistage du VIH / VHC/ VHB Test Rapide d'Orientation Diagnostique (TROD) au sein
de I'établissement et hors les murs.

Travail de réseau, de partenariat avec les acteurs de promotion de la santé sexuelle sur le territoire
Travail interne d'élaboration d'actions, de projets, d'évaluation.

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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d) Notre équipe au 31/12/2023

11 membres de I'équipe salariée
(10.9 ETP) répartie sur 3 pbles

ORGANISME DE CENTRE RESSOURCES

FVARS FORMATION INTIMAGIR

1 coordinatrice /
Conseillere Conjugale
et Familiale

2 Conseilleres

Conjugales et 2 chargé.e.s de projet 1 chargée de projet
Familiales

4 animateurices de
prévention

+ 1 directrice responsable administrative, RH et financiére de |'association
départementale.

v' 7 CDIl et 4 CDD.

v" 1 volontaire en service civique, mise a disposition par la confédération, du
09/10/2023 au 08/06/2024 sur la mission : « Mobiliser les jeunes autour des
enjeux de la santé sexuelle et de I'égalité entre les genres ».

58 bénévoles / TOTAL 1438.5 heures [
ON

PEUT

'AUSSI
DEVENIR
BENEVOLE

AU PLANNING!
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Focus sur la répartition des actions bénévoles 2023

Réunions statutaires / vie
associative *

Formations / animations*

. 88heures T
Accueil / 6%

permanences/entretiens

398heures T
Maraudes 27.5%

Autres*

*Les réunions statutaires / vie associative - conseils dadministration, Assemblée générale,
réunions des bénévoles, inauguration du nouveau local, gestion administrative, congrés jeunes
INTERDROM en Guadeloupe, Regroupement « Genre et santé sexuelle » a Sete
*Formation/animation : formation santé des personnes LGBT, Jury formation Conseil Conjugal
et Familial, séminaire VIF, co-animations en établissements scolaires (stand/forum)

*Autres : marches contre les Violences sexistes et sexuelles, marche des visibilités, ateliers
badges, film militant, ateliers pancartes, plaquette réduction des risques, "Charte Respect en
soirée’, stand de préventions « Effet en Fét » et Intimagir, ciné-débats militant

73 adhérentEs

v' 56 femmes majeures dont 1 femme mineure
v' 17 hommes majeurs

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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e) Nos réseaux de communication

v" Relations médias

Nous sommes sollicité.e.s principalement par la presse écrite et parfois la radio pour
réagir sur des faits d'actualités en lien avec nos thématiques telles que la contraception,
le droit a I'lVG, les violences, le handicap, les IST.

v" Qutils de communication internes

o Lesite internet www.planning-familial.org: 18 473 utilisateur.rice.s (dont 15 450
nouvelles et nouveaux)

Thématiques des 7 pages les plus visitées par ordre décroissant

Ou se faire dépister a La Réunion ?

Le préservatif externe

Formation « Education a la vie »

Le Planning de La Réunion

Les méthodes d'urgence

Formation au conseil conjugal et familial
Le TROD

AN NN

La page Facebook

Couverture de la page : 145076

1853 followers

80% de femmes et 20 % d'hommes
Public majoritaire agé entre 25 et 44 ans

AN NI NN

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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Le compte Instagram

Couverture du compte : 136 229

11183 followers

78 % de femmes et 22 % d’hommes
Public majoritaire agé entre 18 et 34 ans

AN NI NN

f) L'AD de La Réunion inscrite dans un Mouvement

L'antenne de La Réunion fait partie des 72 associations départementales du
Mouvement. Frangais pour le Planning Familial ( MFPF) .

A ce titre nous participons a divers regroupements statutaires et dans le cadre de
programmes nationaux soutenus par différents Ministeres (Santé, Outre-Mer,
Solidarités,...).

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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1 titulaire / 1 suppléante

‘ 4 CA confédéraux Paris et visio

1 salariée

en distanciel

I 3 regroupements inter-DROM

Regroupement DROM santé 2 salarié.e.s et 1 bénévole
sexuelle Guadeloupe

4 regroupements GSS* en 2 co-référent.e.s Paris
présentiel 1 co-référent, 1 CA et 2 salariées Séte

2 regroupements référentes 2 co-référentes NVN salariées
NN Paris

1 salarié
Paris

2 regroupements service civique 1service civique +1 référente salariée

/ présentiel Paris

=
o]

1 regroupement Jeunes L RO Gl

militant.e.s présentiel Paris

1 CA et 1 salariée

2 réunions " fonction employeur distanciel
Formation gouvernance 1CA
associative distanciel

N NN NN NN NN

La majorité des déplacements est financée par le Ministere des Outre-Mer (MOM) dans
le cadre d’'une convention signée avec la confédération.

Notre association départementale s’inscrit dans le Mouvement aussi via notre
participation a diverses feuilles de routes (FDR) , auxquelles peuvent s'inscrire salarié.e.s
et bénévoles :

v" FDR LGBTAQI

v" FDR Employeurs
v" FDR Bien-étre

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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a) Entretiens/suivis individuels

Nombre de personnes auxquelles ont été délivrées des informations sur les droits en
matiere de vie affective, relationnelle et sexuelle, dont des informations concernant les

droits des personnes en matiere de contraception, d'IVG (hors entretiens pré ou post
IVG), de prévention des IST (Sida, Hépatites, etc.) : total 133

femmes Ehommes

80
60

40

20

11

Nombre d'entretiens pré et post -IVG : total 18

femmes mineures femmes majeures

s S
o
entretien pré entretien post
IVG IVG

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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Promotion du respect de l'intimité des personnes agées, des personnes en situation de
handicap et de toutes les personnes vulnérables : total 55

femmes Elhommes

28

27,5

Nombre de personnes ayant bénéficié d'un accompagnement violences : total 96

femmes Ehommes 12
50
40
30

20

10

violences conjugales violences intrafamiliales

Sur le nombre total de 81 femmes, 24 sont accompagnées pour la premiére fois.

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
0800 08 11 11 / Siret : 491 767 901 000 37
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Indicateurs sur la nature des violences conjugales :
violences violences
psychologiques sexuelles
17.5% 25%
. A
violences
violences verbales et
physiques autres
32.5% violences *
7.5%
e NB: Autres violences : administratives, économiques et cyber violences
Indicateurs sur la nature des violences intrafamiliales : "

violences sexuelles (viol et inceste)
95 %

violences psychologiques ( menace, chantage )
5%

Dans le cadre de nos actions de prévention des violences, nous avons réalisé des
permanences d'accueil et d'écoute des victimes au sein du centre commercial Les
Terrasses (E.Leclerc) de Saint Joseph de janvier a juillet en binbme avec une autre
association d'accompagnement des victimes, le CEVIF*

En 2023 nous avons réalisé 20 permanences (80 heures) les lundis apres-midi.
Cependant au regard du peu de monde recu dans ce cadre et sur ce créneau , nous
avons décidé en accord avec la DRDFEFH de proposer un autre format qui nous
permettrait de sensibiliser sur les violences de maniere plus efficiente en accueils
collectifs et individuels.

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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Nombre de personnes accompagnées pour situation de crise conjugale et familiale :
total 21

femmes MEhommes

14

Nombre de personnes accompagnées sur la thématique du désir ou du non-désir
d'enfant, des grossesses menées a leur terme ou interrompues, des souhaits

d'adoption ou démarches de PMA* menées a leur terme ou interrompues : total 16

femmes hommes
16
14
12

10

o N B O ®

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
0800 08 11 11 / Siret : 491 767 901 000 37
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EN RESUME

TOTAL des entretiens individuels réalisés en présentiel et téléphoniques

NB : Ces chiffres n'integrent pas les entretiens réalisés dans le cadre de nos maraudes en milieu
prostitutionnel et sur les lieux de rencontre HsH présentés pages 28 et 29, ni les entretiens réalisés dans
le cadre de la plateforme numéro vert présentés page 32.

15

b) Actions collectives

Interventions en MILEUX SCOLAIRES

v Aupres des éleves

Nos interventions sont réalisées dans le cadre de la circulaire n® 2018-111 du Ministere
de 'Education Nationale parue le 12/09/2018 qui régit les interventions en éducation a
la vie affective et la sexualité dans I'enseignement primaire et secondaire.

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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Les interventions sont proposées sous la forme de séances classes de 2 a 6 heures
mais nous proposons aussi d'autres formats tels que : forums / ateliers en journée et/ou
demi-journée, PRODAS*.

- 3écoles

ECOLES - 8classes
VNN S E RS - 67 filles et 74 gargons

- 8.5 heures

« 19 écoles

ECOLES - 85 classes
AN SN {=S| - 774filles et 806 garcons

* 147 heures

+ 15 colleges

« 112 classes
COLLEGES - 1059 filles et 1110 garcons

« 223.5heures

16

MFR Tampon et | i

* 14 mineures et 35 mineurs/ 14a 16 ans

St Pierre - 5 heures 30

- 8 lycées classes de secondes et terminales
- 19 séances classes + 6 stands/forums
- 750 filles et 572 gargons

+ 96 heures

LYCEES

N R RS BB mmwed

TOTAL ELEVES : 5 261

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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FOCUS PRODAS école Ambroise Vollard, Ligne des bambous

QUID DU PRODAS ?

Programme de développement affectif et social, il est reconnu par Santé Publique
France pour ses « effets significatifs sur les compétences sociales et les attitudes envers
Iécole » ; il est inscrit au répertoire des interventions efficaces ou prometteuses en
prévention et promotion de la santé.

C'est un programme de prévention précoce qui vise a favoriser le bien-étre et prévenir
les violences en développant les 3 compétences psycho-sociales

v Conscience de soi

v Réalisation de soi

v'Interactions sociales
La méthodologie éducative et préventive de développement de la personne, est basée
sur I'expression des ressentis.
En agissant des le plus jeune age, cet accompagnement éducatif permet de travailler
sur la déconstruction des stéréotypes de genres et favorise I'autonomie des enfants
pour une meilleure qualité de relation.

17

’ A

ProDpS

Linfirmiere scolaire de I'école Ambroise Vollard ayant bénéficié de la formation au
PRODAS dispensée par notre association départementale, a souhaité mettre en place
des séances aupres des classes de CM2. Chacune des classes étant divisée en 2
groupes, elle a pu coanimer avec une intervenante du PF974 les 7 séances sur I'un des
groupes.

v" Le PRODAS se déroule sur 7 séances de 45 minutes.
v Objectif des séances :

Repérer et exprimer ses sentiments
Mieux se connaitre, mieux s'accepter les un-e-s les autres
Connaitre ses capacités et ses limites
Identifier Iimpact de ses comportements sur les autres
Identifier Iimpact du comportement des autres sur soi
Prendre en compte ses sentiments et ceux des autres

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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De maniére générale les éleves se saisissent des temps de PRODAS et tentent de participer
méme s'il est nécessaire de rappeler régulierement le cadre.

Ainsi certain.e.s éleves ont pu améliorer leur capacité d'écoute et d'attention.

La présence de I'IDE aupres de I'animatrice a permis aux enfants de l'identifier comme personne
ressource au sein de I'établissement.

Exemple d'évaluation individuelle faite par les éléves

Le cercie magique

e
i aimé : 7
e a3 Aionaic. o D s Fh LM o2
B P SR ' 3
R () ts W)W M
R \ 7 %

Ce que jen'ai pasaimé: _ . . —

b 47 0o 3 TN P WU & W ¢ B/ 57 . ¢ M s 1; "j"lvl'(ﬁn
D1 g2 A i o) ot ey Al bl tipn A DA AT
H UGB ot ey Y Pl oot 2
&
e, N
€g0:
50}
T oc B b\j
- Les régles étaient faciles & retenir our @ NoN O
- Les régles étaient faciles a respecter our NON [
, 18
- C'est facile pour moi de parler devant les autres our @ NoN O
- C'était facile pour moi de trouver les mots pour )
dire mes émotions our O NON
- J'ai aimé raconter mes histoires ouI £ NON O

- T'ai aimé que mes camarades racontent mes histoires OUI @~ NoN O

Comment je me suis senti-e en parlant :

©Oe®

Comment je me suis senti-e en écoutant :

©OBe

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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v Auprés des parents d'éleves

Les interventions aupres des parents d'éleves sont orientées principalement sur la
communication parents/enfant notamment sur la vie affective et sexuelle, les

parentalités, la relation de confiance, I'estime de soi, le consentement, les stéréotypes
de genre ...

15 femmes
et2
hommes

St Joseph
etLe
Tampon

2 écoles et
un college

6 séances/
12 heures

Interventions aupres des publics spécifiques

. . L . . . . 19
De maniére générale la réalisation des ateliers collectifs aupres des publics —

spécifiques a pour but de :

v Créer un espace de parole libre et sans jugement autour de thématiques souvent
jugées « taboues».

v Apporter du contenu théorique via des supports ludiques.

v' Favoriser linterconnaissance dans un groupe de jeunes qui ne vivent pas
ensemble quotidiennement.

v Favoriser la connaissance des lieux ressources en fonction des thématiques.

v" Promouvoir la santé sexuelle et prévenir toutes les formes de violences.

v' Jeunes accueilli.e.s en ETABLISSEMENTS SOCIAUX

Eoyer 150, St
ierre

IMECS* Fernand
Sanglier, St Pierre

IFoyer Albert EER. Plaine des
Barbot, St Pierre afres

-3 séances/ 6 -5séances/ 10 -4 séances/ 8 -3 séances/ 7.5
heures heures heures heures

*1 mineure et 12 +13 hommes *6 mineur.e.set5 5 jeunes
mineurs -13a18ans majeur.e.s -17/25 ans

-8a15ans -16a19ans

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis

0800 08 11 11 / Siret : 491 767 901 000 37




9

leplanning
familial974

Thématiques abordées adaptées en fonction des niveaux des publics : les émotions, la santé
sexuelle (contraception, les régles, I'IVG, prises de risques ..) , la prévention des
violences, le consentement, I'estime de soi, l'orientation sexuelle, I'identité de genre, les
discriminations, la pornographie

v' Jeunes 13-25 ans

Ecole de la seconde
chance, St Pierre et St
Paul

Missions locales St Pierre,
St Louis, St Joseph, Le
Tampon

| RSMA¥*, St Plerre

-33 séances de 2 heures / +10 séances/ 25 heures 24 séances / 48 heures
66 heures -43 femmes et 41 -226 femmes et 662
+125 femmes, 113 hommes hommes
hommes, 9 non binaires 16424 ans -182a25ans
*16a25ans

20

| SNU*, StPaul ‘ } EPSMR, St Paul } IUT, Terre sainte

-7 séances/ 14 -3 séances/ 6 -1 séance, 2 heures
heures heures -84 étudiant-es de
43 mineures et 49 6 mineures, 12 1ére et 2éme gnnée
mineurs mineurs, 1 en BUT Carriéres
-15a17 ans mineur.e non Sociales
binaire

TOTAL DE PERSONNES : 1414

Thématiques abordées adaptées en fonction des niveaux des publics :la prévention des
violences, le consentement, LGBTQIA+phobies, les sexualités, la contraception, les IST
et moyens de protection

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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v Personnes en situation de handicap

Dans le cadre du programme « Handicap et alors | »
porté par le Planning Familial, nous proposons des
séances sur la thématique de la Vie Relationnelle
Affective et Sexuelle (VRAS) aux Publics en Situation
de Handicap (PSH) ainsi que des ateliers pour les

parents et familles.

v Aupres des PSH*

IMS* Charles Isautier,

Pére Favron, Bois
d'Olives

-4 séances / 6 heures

*6 mineures et 8
mineurs

+143a17 ans

-3 séanceS/ 5 heures

+3 mineures et 6
mineurs

+13a15ans

IMS Raphaél
Babet,Pére Favron, St
Joseph

séances / 4 heures

30

femmes et 4
hommes

17 a 22 ans

l ARPEDA* St Pierre l

-1 séance/ 3 heures

*4 mineures et
majeures

+13a23ans

9
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HANDICAP
ET ALORS?

UN PROGRAMME

= POUR AGIR

IMP* Clairejoie, La

Saline

+19 séances/ 19
heures

IME* Levavasseur, Ste
Clotilde

T
iy

-6 séance/ 6 heures
*6 mineures et 13

9 mineureset 11 mineurs

mineurs -13415ans
10416 ans

IMPRO* 3 Mares -

| N | ESAT Bérive, ADAPE|
*14 séances/ 17.5 2 séances / 4 heures

heures +4 femmes et 4
+6 femmes et 12 hommes

hommes mineur.e.s +33340ans

et majeur.e.s
-14a21ans

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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X FAO de I'Anse, Biotope
FAO St Joseph, Pére Favron | | Detite [l |
+3 séances / 4 heures30 +6 séances / 9 heures
+3 femmes et 9 hommes +25 femmes et 37 hommes
+20a 30ans +24 3 56 ans

TOTAL : 184 personnes

Thématiques abordées adaptées en fonction des niveaux des publics :la puberté, le
consentement, les violences sexuelles, la pornographie, le cycle menstruel, la
contraception, les regles, les émissions nocturnes.

v" Aupres des parents/familles de PSH*

IMP* Clairejoie, La

IMS* Charles Isautier,
Pere Favron, Bois IMPRO 3 Mares, ADAPEI Sl
d'Olives 22
- 3 séance/ 6 heures 7 séances / 14 heures - 2 séances/ 5 heures
« 16 femmes et 2 5 femmes et 1 homme + 4 femmes et 1 homme
hommes

TOTAL : 29 personnes

L'objectif de ces groupes d'expression est de permettre aux familles d'avoir un espace
de parole libre ou chacun.e puisse s'exprimer afin de favoriser 'accompagnement de
leur(s) enfant(s) dans leur VRAS mais aussi de déconstruire les représentations liées a
la sexualité et au handicap.

Exemples de questionnements des familles :

« Comment faire pour expliquer sans faire naitre des idées ? »
« M'aider a trouver les mots pour expliquer a mon enfant les changements du corps. »
« Comment faire pour gu'ils integrent les interdits et se respectent ?»

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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v Autres publics :

Centres de loisirs La
Chaloupe et I'Etang Salé,
Piton St Leu

- 10 séances/ 16 heures
30

« 771 mineures et 81
mineurs

- 6al13ans

} KAZ OTE, St Paul ‘

- 1 séance/ 2 heures
+ 1 femme et 3 hommes
+ 21a45ans

9
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DAAVIF*, CHRS*St Pierre

+ 1 séance/ 2 heures
+ 3hommes majeurs
- thématique violences

-1 séance/ 2 heures
*4 mineures et 2 mineurs
12217 ans

1 séance/ 2 heures
+2 mineures et 1 mineur
*13a16ans

Association Ti caz fait
main, St Louis

-3 séances / 6 heures
+12 femmes et 1 homme
-26a 53 ans

23

Total : 181 personnes

Thématiques abordées adaptées en fonction des niveaux des publics : les émotions, le
consentement, la connaissance du corps, les changements liés a la puberté, l'orientation
sexuelle, lidentité de genre, la masturbation, les violences, les addictions, les
stéreotypes de genre.

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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Autres projets
PROJET 1
« Lutter contre la précarité menstruelle pour garantir I'égalité des
chances »

Soutenu par la DEETS*, ce projet a été reconduit en 2023 aupres des publics suivants :

v Jeunes du RSMA* et Maison d’Enfants a Caractere Social (MECS),

v Femmes mineures et majeures en associations, pour certaines d'entre elles

victimes de violences.

v' Femmes en situation de prostitution
Notre démarche a été «daller vers » ces personnes précarisées sous la forme de
groupes d'expression/ ateliers, d'entretiens individuels, de maraudes, afin de les
sensibiliser sur I'anatomie, le cycle menstruel, les différents moyens de protection
existants et leur proposer une distribution gratuite de serviettes hygiéniques lavables, et
de culottes menstruelles.

Nous avons sensibilisé et distribué des moyens de protection aupres de :

, : 24
v/ 83 femmes mineures et 54 femmes majeures —

v 2 personnes majeures se définissant « iel »
v' 2 hommes mineurs et 3 hommes majeurs

Soit un total de 144 personnes sensibilisées

v' 150 serviettes lavables + 385 culottes menstruelles ont été distribuées par lots
soit un total de 535 protections périodiques.

Pour I'élaboration du matériel, nous avons fait appel I'entreprise Faham lingerie avec
laquelle nous avions de€ja collabore en 2022.

Quelques retours des personnes ayant participé aux ateliers collectifs :

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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« C'est la premiere fois
que je parle des regles
aussi librement avec
des femmes et
hommes »

« Je ne savais pas
ce que c'était une
cup, ni le flux

instinctif libre »

"J'ai appris pleins

de choses sur les

regles que je ne
savais pas"

25

PROJET 2
" Favoriser l'information et s'inscrire dans une démarche de réduction
des risques en santé sexuelle et prévention des violences »

Soutenu par I’AGRASC*, le Planning Familial 974 a élaboré un nouveau projet sur la
base de création et de diffusion de supports de prévention qui informent sur les prises
de risques liées aux différentes pratiques sexuelles et sur les lieux ressources en
matiére de santé sexuelle et de prévention des violences.

Nous le proposons en 2 formats au choix : francais et créole avec des illustrations afin
d'étre en adéquation avec la diversité des publics concernés. Il est proposé sous la
forme d'un kit incluant préservatif/gel et carte numéro vert.

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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+ T'INFO SUR LES IST ET LA SANTE SEXUELLE ?
VICTIME OU TEMWIN DE SITUATIONS DE VIOLENCES ?
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Le projet ayant débuté plus tardivement que prévu nous avons fin 2023 finalisé les
supports et commencé a les diffuser ; la finalisation sera effective ler trimestre 2024

PROJET 3

26

« CINES-DEBATS »

Dans le cadre d’'un projet intitulé « La Réunion ensemb' contre les discriminations anti-
LGBTQIA+ ! » financé par la DILCRAH * nous avons organisé des cinés-débats au

cinéma « Moulin a café » de Saint Pierre

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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v Objectif général : reconnaitre la spécificité des vécus des personnes LGBTQIA+

v Objectifs opérationnels :
- Sensibiliser sur les discriminations
- Visibiliser des milieux, des communautés marginalisé-es
- Repérer les stéréotypes sociétaux engendrant des préjugés et une
marginalisation de certaines communautés

v' Sujets abordés: homophobie, lesbophobie, sexisme, racisme, transphobie,
intersectionnalité.

v 5films ont été projetés suivis d'échanges avec la salle

v' 277 personnes venues aux projections

Exemple de communication diffusée sur les réseaux sociaux :

Ve'ndredl 30 juin a 18h3Q R S
au Cinéma Moulin 3 Café, Ravine [N présenter le film Boy Erased (2018), de
des Cabris Joel Edgerton.

Cinéma du
Moulin &
Café

Projection cinéma suivie d'une discussion [ NToSoussei iy NI pasteur baptiste dans un

petit village des Etats-Unis oti son homosexualité

@ est dévoilée  ses parents. Craignant le rejet de son ]8“50
\/ entourage, Jared est poussé a entreprendre une Gratuit
leplanning thérapie de conversion (aussi appelée thérapie
familial 974 réparatrice ou thérapie de réorientation sexuelle). y i
Apéritif et _BOY.
A discussion a ERASED
Ce film contient des scénes de violences, la suite 27

notamment sexuelles.

Des questionnaires de satisfaction ont été remis a la fin de la derniere séance voici
quelques verbatims des spectateurs et spectatrices :

"Continuez ainsi'!
C'est intéressant et
ganousréveille!"

"De I'ouverture,

de
I'enrichissement,
de la réflexion et
des rencontres"

" Programmation
de qualité!"

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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Nous sommes ravi-es d'avoir pu concrétiser ce projet et qu'il ait regu cet accueil du
public. Des sujets importants ont pu étre abordés, des communautés et des
problématiques ont pu étre visibilisées et ¢'est vraiment ce que nous cherchions a faire
en proposant cet espace d'échanges et de découverte.

MARAUDES EN MILIEU PROSTITUTIONNEL

Cette action est portée par le Planning Familial 974 depuis 2012 dans la zone sud
(Pierrefonds).

v Nous réalisons mensuellement 3 maraudes de nuit et 2 maraudes de jour :

28

N

95 % femmes cisgenres 172 TDS* dont 33
5 % femmes transgenres nouvelles

v 49 Trods VIH ont été réalisés lors de ces maraudes.

v' 10 158 préservatifs et gels distribués

v' Dans le cadre de notre inscription en qualité d'association experte aux réunions
de Parcours Sortie de Prostitution (PSP) nous informons le public sur le
dispositif. En 2023, 9 TDS ont été favorables pour s'inscrire dans un parcours.
Mais en regle générale, elles expliquent avoir leurs propres ressources pour

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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atteindre leur objectif de sortie de la prostitution; I'un des principaux freins
restant le volet économique.

v Lors de nos maraudes, nous abordons différents sujets, la santé sexuelle
(réduction des risques, dépistages et traitements d'urgence, orientations
gynécologiques, la violence problématique majeure qu'elle soit sexuelle,
physique ou verbale, la dégradation de leurs conditions de travail les rendent
davantage vulnérables face aux agressions des clients.

v" Nous travaillons en collaboration avec 'ARPSH* qui assure des maraudes dans
le nord dans le cadre d'échange de pratiques et sur I'élaboration de supports.

STAND PREVENTION HsH*

Prévention sur un lieu de rencontre HSH (homme ayant des relations sexuelles avec des
hommes) dans la commune de 'Etang-Salé en moyenne 2 vendredis par mois encadrée
par une équipe de 2 a 3 bénévoles qui proposent de la documentation, des préservatifs,

des gels lubrifiants au public. 29

Nous avons effectué 19 actions « Papillons de nuit ». Au cours de ces actions, nous
avons pu discuter avec 87 hommes qui se sont arrétés au stand, dont 12 hommes
rencontrés pour la premiere fois. Au cours de ces rencontres, nous abordons diverses
thématiques transversales a tous nos entretiens, mais quelques thématiques
notables émergent de facon réguliere :

v' Moyens de protection, prévention et dépistages

v" PrEP :nous avons réalisé 3 entretiens et orientations aupres de personnes qui
s'intéressaient spécifiguement a la PrEP.

v' Dépistage / IST-VIH : nous avons réalisé 1 dépistage sur site. La plupart des
hommes rencontrés se font dépister régulierement au CeGIDD. Nous faisons
toujours de la prévention générale sur les IST, au regard de la recrudescence
des cas de syphilis et de gonorrhée a la Réunion.

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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FESTIVAL DU FILM MILITANT

Le Planning Familial 974 a participé au festival du film militant le 22/04 dans le cadre
d’'un ciné-débat suite a la projection du documentaire « Mystere et boule d'orgasme »
d'Aicha Abbadi.

FESTIVAL DU FILM MILITANT A LETANG-SALE

A Ia recherche du plaisir féminin

Le plaisir féminin était au menu du festival du film militant, samedi soir aux Yourtes en scéne de I'Etang salé. Un débat avec deux bénévoles du Planning familial
a suivi la projection du film « Mystére et boule d’org: » un di taire ¢ 4 un sujet trop tabou.

Sur l'écran, des femmes (et
quelques hommes) de tous dges
et de tous horizons, racontent
sans tabou leur vie sexuelle. Ils
parlent de ce continent bizarre-
ment mystérieux qu'est le plaisir
féminin, alors que son alter ego
masculin n'est plus un secret
pour personne. Ils disent leurs
joies, leurs peines, décortiquent
{a notion de consentement, hé-
las pas toujours au rendez-vous
dans la vie des femmes, ou en-
core la pidgtre éducation sexuelle
qu'ils ont reque, car la famille ou
l'école n'ont pas toujours éé au
rendez-vous, tandis que le pomo
faisait des ravages dans leurs re-
présentations.

En face, aprés la projection, le
public du festival du film militant
réagit et les micros passent de
main en main. Le débat est ani-
m¢é par Félix Accart, animateur de
prévention au Planning familial
(*), et Léna, bénévole depuis un
an et demi, « heureuse de pouvoir
brizer des tabous » grice 3 ce film
Les propos et lesquestions fusent
sur le plaisir f#minin, l'éducation
sexuelle, les représentations, les
tabous...

Les deux membres du planning
se sentent tout A fait A Uaise dans
ce festival militant: « On trouve que
le férninisme, les violences sexistes,
la sphére LGBTQ +, ont leur place
dans le militantisme oy méme titre
que les autres thématiques du festi-
val»,confient-ils en aparté. D'ail-
leurs, leur stand n'a pas désempli
de la journée et de la soirde, entre

discussions animées, prévention
et céiébration des dix ans du ma-
rage pour tous.

«A La Réunion avec toutes les
religions et de traditions cultu-
relles diverses qui se mélent, il y o
des fogons de parler de la sexual-
2, et peut &tre que certains tabous
prennent plus de temps 3 se lever

Mais 18, avec la 3 marche des visi-
bilités gui arrive, on voit que cela
raméne de plus en plus de monde,
c'est plutdt chouette », se félicite
Léna

«On dit souvent qu'on est le 3
département en termes de uiolences
familiales et confugales mais mof
ropole
rritoire on

jétais éducateur en m
avant, et partout sur fe
retrouve ces violences et je n'ai pas
enuvie de stigmatiser la Réunion »,
ajoute Félix

«Les filles
parient trés peu =

Le planning familial intervient
beaucoup en classe, Cette asso-
clation de prévention de la santé
sexuelle ceuvre aussi pour I'édu-
cation & a vie affective et relation-
nelle: pus accompagnons les
time de soi, les émo-
mpognement 3 ke puber-
té Nous avons des outils d'éducation
populaire pour ga ». explique Félix,
qui remanque que « les filles parfent
trés peu pendant les interventions,
alors que les gargons oui ».

Parmi les tabous encore bien
ancrés «et pas que chez les jeunes »,
Léna cite «ceur liés aux rigles, ou

le fait que la sexvalité soit & tout
dge de la vie». Félix constate que
« jusqu'au lycée, les deux tiers des
lles ne savent pas qu'elles ont un
clitoris, ni par ol elles font pipi ».
Méme si le porno est sur tous
les téléphones ou presque, avant
méme 'Sge de dix ans, « ¢'est tout

rét pour la vulve,
c'est de la performance physique,
Que de la pé il ya une mé-
connaussa e de l'anatomie

féminine », alors que 'anatomie
masculine est partout.

« Le porno fait que les marmailles
ne parfent pas de plaisir et ont une
n trés hétéronormée,
n pénis dans un vagin
Aucune réciprocité, rien
sur les zones érogénes, que de la do-
mination. Cela peut induire un dé-
golt, une non-envie d'y aller chez
certains gamins,d‘autont qu'on leur
parie peu de sexualité & la maison
aussi, Nous sommes souvent les pre-
miers, en classe, & ne pas diaboliser
la mast ion par exemple. Les
parents ne leur parlent que de faire
attention, mettre un préservatif, ne
pas tomber enceinte, et imposent un
modeie hétéro».

D'ols le film, axé sur le plaisir.
n parle de son corps,
sur et de la serualité, cela
out le monde, c'est pour cela
que le documentaire parie & tous »,
se félicite Léna

Stéphanie BUTTARD

(") Assocution miltante qul fact Ssanguer

des centres de planification, basée 3 Saint-

30

Le festival du film militant s’est ouvert cetle année & la sexualité féminine, avec un do-

Lousis, nnéso vert OBO00K! 111 cumentaire suivi d'un débat fécond avec Félix et Léna, du Planning familial (Photo $.8)

STANDS DE PREVENTION

Ces actions sont organisées a linitiative de I'équipe salariée /bénévole du Planning
Familial 974 et/ou a la demande de partenaires :
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-IST, modes'a?t_ransmission, traitements, lieux

ressources . 12 TRODs réa“SéS

Journée mondiale des
hépatites

&s réduction des

.Puberté, consentement, sexualit

risques .
.35 mineures €t 45 min

VaC'adOS St GI||€S+ CEPS eUrS de —I -] é 17 ans

“VRAS, contraception, anatomie
.30 mineures et 30 mineurs de12al17ans

-Egalité femme/homme, violences intrafamiliales
-20 majeures et 5 majeurs

+19 majeures, 4 mineures et 7 majeurs

. information centre ressource INTIMAGIR et
informations sur La VRAS

*Addictions et prises de risques
+400 jeunes
31

Total : 731 personnes
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c) Plateforme numéro vert « Sexualité, contraception, IVG »

0 800 08 11 11 FATXE

Contexte de création de la plateforme :

Depuis le 28 septembre 2015, le Planning Familial gére le numéro vert « sexualités,
contraception, IVG », qui s'appuie sur des plateformes régionales .

La plateforme Réunion a officiellement démarré fin octobre 2019, avec le soutien
financier de I'ARS pour sa mise en ceuvre.; la campagne de communication est
soutenue par la REGION Réunion

Les 7 écoutant.e.s de la plateforme Réunion assurent les permanences téléphoniques
du lundi au vendredi de 8 a 13h.

Une permanence Tchat est aussi proposée au niveau national

Les objectifs spécifiques du Numéro vert « Sexualités, contraception, IVG » : 32
v Faciliter I'acces a l'avortement, a la contraception, au dépistage des IST, a la lutte
et la prévention des violences et des discriminations liées aux genres et aux
orientations sexuelles,
v' Réduire les inégalités d'acces aux soins et a l'information sur les questions liées
aux sexualités, a la contraception, a I'lVG, aux IST et aux violences.

BILAN DE L’ANNEE 2023 :

Le nombre d'appels en 2023 a augmenté de 34% (470 contre 161 en 2022), grace a une
campagne de communication active de notre plateforme aupres des partenaires et du
tout public:.

De nouveaux supports ont été créés avec de nouvelles couleurs : affiches, cartes de
visites, tee-shirts.
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ivg-contraception-sexualites.org

Nous avons aussi travaillé avec une agence locale de communication « KAYAMB » afin
de développer la visibilité du numeéro vert sur tout le territoire ; ainsi ont été proposés des
supports visuels en frangais et en créole via les réseaux sociaux ( Youtube, Instagram,
Facebook,...) et un passage visuel et sonore du NVN* pendant 15 jours aux multiplex de
St Pierre et de St Paul

33

470 APPELS TRAITES

e 31 % femmes

M oome

O % nonrenseigné

Les appels abusifs/malveillants restent marginaux et concernent moins de 2% des
appels. La nature principale concerne les demandes d'informations, d’écoute et/ou
d'orientations.

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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APPELS EN FONCTIONDES TRANCHES D’AGES
AGE POURCENTAGE
Mineur.e.s 12%
18/25 ans 25%
26/30 ans 11%
31/35 ans 9%
36/40 ans 8%
41/50 ans 3%
51/ 60 ans 1%
Plus de 60 ans 1%
Age non renseigné 30%
ENSEMBLE DES SUJETS RENSEIGNES : 467
AVORTEMENT 42 %
34

CONTRACEPTION *17%
GROSSESSE/PROCREATION * 14%
INFOS GENERIQUES *13%
IST-VIH 7%
PROBLEMES EVOQUES * 4%

VIOLENCES « 3%

L'item « Problemes évoqués » integre les sujets suivants : addiction, handicap, mal-étre,
problemes familiaux, etc...

Durée d'appel au minimum 6 minutes au maximum 45 minutes ; cela varie en fonction
de la nature des demandes ; les appels plus longs concernent notamment les demandes

d'IVG, les violences

Thématique principale chez les hommes : IST/VIH (61 % des appels)

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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Thématiques principales chez les femmes : IVG ( 48 % des appels) et contraception (21
% des appels)

Orientation en fin d'entretien : 585
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35

d) Activité de dépistage par TRODs

L'association est habilitée par 'ARS a réaliser des Trods depuis 2016. Elle fait partie du
COREVIH* et participe aux réunions et aux groupes de travail.
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Avant chaque dépistage, nous réalisons un entretien préalable ou nous remplissons un
questionnaire anonyme et donnons les informations relatives au dépistage, aux
procédures et orientations selon la nature du résultat. Cet entretien est aussi I'occasion
parfois de repérage de violences, de conduites a risques, etc... Dans ce cas, nous
pouvons dans un second temps proposer aux personnes qui le souhaitent un suivi
individuel.

Nous réalisons des dépistages au sein de notre permanence d'accueil de Saint Louis,
chez les structures partenaires ( missions locales, associations, ...) et sur des sites de
rencontres HsH et de prostitution.

v' En 2023 7 salarié.e.s et bénévoles assurent les dépistages.
v' 220 TRODs réalisés

VIH - 115
VHB - 49
VHC - 56

36

v' 57% des dépistages ont été proposés « hors les murs » dans le cadre de nos
actions de prévention.

Nombre de personnes dep1s'f?es par TROD, selon VIH VHC VHB
la tranche d'ages
18 a 24 ans 18 1 8
25 a 49 ans 72 28 27
50 ans et plus 25 17 14

13D, Chemin des Mangues Carottes 97450 Saint-Louis
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e) Séminaire « VIOLENCES a VIF »

Lg violence comme langage

Accueil, petit déjeuner

Ouverture et présentation par Mme LESAGE Justine,
chargée de mission sur le séminaire
Discours de Mme BURTEY Jenny et Mme NATY Nadeége,
co-présidentes de l'association Planning Familial 974

Sondage

Plénieére portée par les professionnel-le-s de |'Unité
Psychotrauma de I'EPSM Réunion sur la thématique des
violences ( impacts, prévalence, prise en charge).

Ateliers : échanges et apports théoriques

Ateliers : échanges et débats
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Dans le cadre d’'un financement dédié du Ministere des Outre-Mer (MOM)
et soutenu par notre confédération dans le cadre du Groupe
INTERDROM nous avons organisé en février sur 2 journées

un séminaire sur le theme des violences intrafamiliales

Programme

Lg violence comme langage

Accueil, petit déjeuner

Ateliers : construction des feuilles de route

Restitution en pléniére des feuilles de route

"Partager et débattre a partir des supports utilisés par les
intervenant.e.s dans les prises en charge (victimes et
auteur.e.s) des situations de VIF / Violences en Couple /
Violences Sexuelles."

Réflexion commune, co-animeée par le
et :
"Adapter les outils nationaux aux spécificités du territoire"

Cloture du séminaire

88 participant.e.s
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L'un des objectifs du séminaire était la prise en compte des réalités de terrain des
différentes acteurs et actrices présentEs et d'échanger autour des problématiques que
les professionnel.le.s rencontrent dans leur pratique, dans le cadre d'ateliers
thématiques co-animés par des intervenant.e.s. exterieur.es et des membres de notre
équipe salariée et bénévole.

A la cl6éture du séminaire nous avons laissé un espace libre ou nous avons recueilli
quelques verbatims des participant.e.s :

38

(Un bilan détaillé du séminaire est disponible sur demande)
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3- POLE ORGANISME DE FORMATION

v Depuis 2020, notre OF* est certifié Qualiopi

v Le Planning Familial 974 privilégie les formations répondant a des besoins
concrétement identifiés sur le terrain et s'adresse a des personnes qui ont besoin
d'obtenir une certification (de Conseil Conjugal et Familial), d'ajuster leurs
pratiques, de compléter leurs compétences, ou qui se questionnent sur les
rapports de domination et la construction d’'une société égalitaire.

v" Nous formons::

e Des professionnelle's de lanimation jeunesse, de ['éducation, de
l'insertion, du médico-social, de la prévention, de 'accompagnement a la
personne, etc...

e Des demandeurs et demandeuses d'emploi;

e Des étudiant-e's en formation initiale

e Toute personne se questionnant sur les sexualités et les rapports de
genre.

v Nous animons également des formations « intra », adaptées aux besoins
spécifiques de la structure demandeuse.

Formations réalisées en 2023 : ”

12
sesgleons 5 programmes

formation

457,5
63,5 jours heures de
formation

Professionnel-les,
131 bénévoles,
stagiaires demandeurs-euses
formé-e-s d'emploi,
reconversion...
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ProDAS

+ 2 sessions realisées
+ 56h de formation / 8 jours
+ 15 stagiaires formé-e's

Conseil Conjugal et
Familial

1 session en cours (se termine en décembre 2024)
244h de formation / 30 jours
11 stagiaires formé-e's

Handicaps & VRAS

- 5 sessions réalisées
94,5h de formation / 13,5 jours
66 stagiaires formé-e's

Genre & Violences

1 session réalisee
21h de formation / 3 jours
12 stagiaires formé-e's

LGBTQIA+

+ 3 sessions réalisées
+ 42h de formation / 6 jours
+ 27 stagiaires formé-e's

40

*Le rapport d'activités de 'organisme de formation est disponible sur demande
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4- POLE CENTRE RESSOURCES INTIMAGIR . t .

Centre Ressource Réglonal

avec et pour les personnes

en situation de handicap Vie alvvmln.
<

xuelle, parental lite,

lutte contre les violences

v Le Planning Familial 974 porte le centre ressources régional depuis 2022, financé
par 'Agence Régionale de Santé.
v Objectifs et missions :
e Promouvoir la Vie Intime, Affective, Sexuelle et I accompagnement a la
parentalité des personnes en situation de handicap
e _Coordonner, créer des interactions afin d'inciter a une cohérence entre les
acteurs et actrices des ESMS* sur son territoire d'intervention. Le centre
ressources doit aussi soutenir le réseau en appui aux structures de droit
commun.

v Le COPIL : gouvernance du centre ressources

Il est composé de salarié.es du médico-social (partenaires), de personnes porteuses de
handicap, de libéraux du champ du médical, d'un parent de PSH* , d'une personne
faisant partie du conseil d'administration du planning familial 974.

41
Le comité de pilotage en chiffres :

e 16 personnes.

e 7 personnes participent activement aux rencontres dont 4 en situation de
handicaps présentes a chacune des rencontres.

e 7 réunions du COPIL se sont tenues en 2023 en visio ou en présentiel selon les
disponibilités des participants.es.

v Accueil des publics au planning familial et au sein de permanences extérieures :

+ 19 PSH
4 Familles avec PSH

- 12 professionnel.le.s

DP ord € o8 |-2PSH ]

ESAT Piton St Leu |BE&E J
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Suite a ces premiers entretiens il peut arriver que des orientations soient faites aupres
de I'équipe du Pdle EVARS pour des entretiens / suivis : 6 orientation réalisées

v Les missions engagées en 2022 : cartographie, annuaire, rencontres territoriales,
groupe « éthique et accessibilité », ... se poursuivent et de nouveaux axes se
développent :

Le site internet INTIMAGIR 974 :

Création en 2023 et mise en ligne prévue début 2024, en collaboration et avec un cahier
des charges communs avec deux autres centres de ressources INTIMAGIR en
meétropole. Il sera composé de :

v Une bibliotheque en ligne d'informations et de liens vers des sites partenaires.

v' Une cartographie des outils disponibles et accessibles au prét par des
etablissements.

v' Le résumé des événements du centre ressources et de ses partenaires.

v Une page proposera des liens vers des formations proposées sur les
thématiques VRAS dans le département.

42
FOCUS SUR PROJET « SLOW DATING »

Le 27 Novembre au village Corail s'est tenue la premiéere journée rencontre pour
personnes porteuses de handicap organisée par INTIMAGIR. L'objectif de cette journée
était avant tout de permettre aux PSH d'améliorer leur vie relationnelle en rencontrant
de nouvelles personnes et de créer de nouveaux partenariats .

Cette journée a permis de créer du lien, de sortir de I'isolement et de faire des rencontres.
Des jeux, un karaoké et une piste de danse ont contribué a la réussite de cette journée
relayée par Réunion premiere .

100 personnes en situation de handicap et accompagnant.es

*Un bilan détaillé du centre ressources INTIMAGIR est disponible sur demande.
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Lexique des abréviations

AGRASC : Agence de gestion et de recouvrement des avoirs saisis et confisqués
ARPEDA : Association Réunionnaise de Parent d'Enfant Déficient Auditif

ARPSH : Association Réunionnaise de Prévention des Risques liés a la Sexualité et aux
Harcelements

CCAS : Centre Communal d’Action Sociale

CCF : Conseillere Conjugale et Familiale

CEPS : Centre Education et Prévention Sexuelle

CER : Centre Educatif Renforcé

CEVIF : Collectif pour I'Elimination des Violences IntraFamiliales

CHRS : Centre d'Hebergement et de Réinsertion Sociale

COREVIH : COordination REgionale de la lutte contre les infections sexuellement
transmissibles et le Virus de I'lmmunodéficience Humaine.

DEETS : Directions de I'Economie, de I'Emploi, du Travail et des Solidarités
DAAVIF : Dispositif d’Accompagnement des Auteurs de Violences IntraFamiliales
DILCRAH : Délégation interministérielle a la lutte contre le racisme, 'antiséemitisme et la
haine anti-LGBT

ESMS : Etablissements Sociaux et Médico-Sociaux

EVARS : Espaces Vie Affective, Relationnelle et Sexuelle

ESAT : Etablissement et Service d'Aide par le Travail

FAO : Foyer d’Accueil Occupationnel

GSS : Genre et Santé Sexuelle

IME : Institut Médico-Educatif

IMP : Institut Médico-Pédagogique

IMPRO : Institut Médico-PROfessionnel

IMS : Institut Médico Social

IST : Infections Sexuellement Transmissibles

IVG : Interruption Volontaire de Grossesse

LGBTQI+ : Lesbienne, Gay, Bisexuel-le, Transgenre, Queer, Intersexe

MECS : Maison d’Enfants a Caractere Social

MFR : Maison Familiale et Rurale

NVN : Numéro Vert National

OF : Organisme de Formation

PMA : Procréation Médicalement Assistée

ProDAS : Programme de Développement Affectif et Social

PSH : Personnes en Situation de Handicap

PSP : Personnes en situation de prostitution

RSMA : Régiment du Service Militaire Adapté

SESSAD : Service d’Education Spécialisée et de Soins A Domicile

SNU : Service National Universel

TDS : Travailleuses Du Sexe

VRAS : Vie Relationnelle, Affective et Sexuelle

43
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4 planning-familial.org

13D chemin des Mangues Carottes
97450 Saint-Louis

GOUTE - INFORMATION - ORIENTATION

0800 08 11 1)

uméro vert anonyme et gratuit ——

tapez 974
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